
Woche 21 vom 22.05.2023 bis 28.05.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Kräutercremesuppe  O Suppe

 22.05. Putenkräuterbratwurst, Röstitaler, Zucchinigemüse, Salat Omelette mit Zucchinigemüse dazu Salat

 Rhabarbercreme S: ACFGL HP: AGLMH D: GO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Hirse - Mangoldsuppe  O Suppe

 23.05. Piccata Milanaise mit Spaghetti und Tomatenragout Spaghetti mit Gemüsesugo und Parmesan

 Schokopudding  S: ACFGL HP: ACGHLM D: GHO Dessert S:  HP: ACGM        D: 

 MI  O Sternlesuppe  O Suppe

 24.05. # Kaiserschmarren mit Apfelmus Safran Risotto mit geschmortem Fenchel

 Obst S: ACFGL HP: ACGO D: X Dessert S:  HP: GHM D: 

 DO  O Maiscremesuppe  O Suppe

 25.05. Rindsroulade mit Püree und Karottengemüse dazu Salat Gemüse Quiche dazu Salat

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: AGLOHM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 FR  O Eintropfsuppe  O Suppe

 26.05. Gebratener Seehecht, Basmatireis und Spargelgemüse Dinkelnudeln an Putenschinkenrahmsauce, Spargelgem.

 Erdbeer Tiramisu S: ACFGL HP: ADGM D: AGH Dessert S:  HP: ACGM D: 

 SA  O Leichte Käserahmsuppe  O Suppe

 27.05. Champignongulasch, Serviettenknödel, Salat *Zwiebelfleisch, Serviettenknödel, Gemüsegarnitur, Salat

 Ananas Kompott S: ACFGL HP: ACGHLM D: X                          Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Kalbsbrätknödelsuppe  O Suppe

 28.05. *Schweinsfiletmedaillon, Kroketten, Blumenkohl Ratatouille Rustika mit Kartoffelgratin

Kuchen S: ACFGL HP: ACGHM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


